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¡Hola! ¡Soy Olga, Encantada! 😀

Estoy aquí para ser la guía y el apoyo que necesitas para avanzar en tu camino de Vida.





Quiero ser mi mejor versión
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En una vida occidentalLos pequeños hábitos marcan la diferencia

Alcanzar un estado de PAZ interna es posible Disfrutando del camino.
Para ello es necesario equilibrar distintas áreas de tu Vida









Como es por fuera, es por dentroLos tres motores que nos mueven










Cuerpo

Nuestro Único vehículo
de Vida

	
	

	

	
	

	










Mente

Mal usada, nuestro caos absoluto










Alma

Nuestro motor interno
que rebosa energía













Quiero probar algo distinto








¡No estás solo/a! La unión hace la fuerza








en  días
Sentirás los resultados








 día
A la semana, ajustaremos juntos tu rutina ideal








 días
Contigo a través de WhatsApp











Agendar llamada gratis













Estás en el sitio correcto si…







Estás en crisis

Todos pasamos por ciertas etapas reconocidas que nos remueven por dentro. La crisis de los 30, 40 o de los 50 son las más reconocidas. Otras veces simplemente te das cuenta de que no estás llevando la vida que deseas.






Sabes que se puede ser feliz, pero no sabes cómo conseguirlo

No nos enseñan a gestionar nuestras emociones desde pequeños. Sin darte cuenta te has encarcelado, pero eres libre, lo aprenderás, lo sentirás.









Has probado terapias o dietas, pero siempre vuelves al mismo punto

Te comparto una filosofía de vida que se adapta a ti. Tú irás marcando los ritmos y cómo te sientes será la prioridad, la idea es conseguir un estado energético nunca antes alcanzado.






Te sientes solo/a

Leyendo esta pantalla se encuentra la persona más fiel y bella que hayas conocido jamás. Sí, TÚ. ¿Te hablas bien? Es hora de darte cuenta de que nunca has estado solo/a. Quiérete, eres ÚNICO/A.














Quiero sentirme pleno/a






Conoce mi historia




Sola y con dos niños a mi cargo, sufrí mi transformación. Gracias a los momentos más oscuros, aprendí a reinventarme, a poner orden en mi energía y mi vida. Leer historia
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Sígueme para más contenido




@conectacontuesencia369




	link directo a mi instagram personal
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Instagram: @conectacontuesencia369


Incluimos productos que creemos que son útiles para nuestros lectores. Si compra a través de enlaces en esta página, podemos ganar una pequeña comisión.

En calidad de Afiliado de Amazon, conectacontuesencia.com obtiene ingresos por las compras adscritas que cumplen los requisitos aplicables.

Amazon y el logo de Amazon son marcas registradas de Amazon.com, Inc. o sus filiales.




			


		
	


			

			Explora, comparte, transforma tu mundo.


	

		

	








	
		

		Gestionar el consentimiento de las cookies

		
			
		

	


	

	
		Utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del dispositivo. Lo hacemos para mejorar la experiencia de navegación y para mostrar anuncios (no) personalizados. El consentimiento a estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o los ID's únicos en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y funciones.
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					El almacenamiento o acceso técnico es estrictamente necesario para el propósito legítimo de permitir el uso de un servicio específico explícitamente solicitado por el abonado o usuario, o con el único propósito de llevar a cabo la transmisión de una comunicación a través de una red de comunicaciones electrónicas.
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					El almacenamiento o acceso técnico que es utilizado exclusivamente con fines estadísticos.
					El almacenamiento o acceso técnico que se utiliza exclusivamente con fines estadísticos anónimos. Sin un requerimiento, el cumplimiento voluntario por parte de tu proveedor de servicios de Internet, o los registros adicionales de un tercero, la información almacenada o recuperada sólo para este propósito no se puede utilizar para identificarte.
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					El almacenamiento o acceso técnico es necesario para crear perfiles de usuario para enviar publicidad, o para rastrear al usuario en una web o en varias web con fines de marketing similares.
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